
Saison 2023/2024

SÉANCES DE YOGA TRETCHING SAINT MALO     : ATSCAF 35  

LE VENDREDI  DE 12 H 30 à 13 H 15

Aurélie

15 septembre 22 septembre 29 septembre

6 octobre 13 octobre 20 octobre

10 novembre 17 novembre 24 novembre

1 décembre 8 décembre 15 décembre 22 décembre

19 janvier 26 janvier

2 février 9 février 16 février 23 février

15 mars 22 mars 29 mars

5 avril 12 avril 19 avril

17 mai 24 mai 31 mai

7 juin 14 juin


